O Ich méchte Mitglied werden bei Ladakh-Hilfe e.V.
mit 40 € Jahresbeitrag.

O Ich m&chte eine Therapie-Patenschaft fir ein Kind
mit Behinderungen Gbernehmen fir 25 € oder
einem Betrag meiner Wahl| monatlich.

Name

Adresse

E-Mail

Als gemeinniitziger Verein stellen wir |hnen fir lhre Spenden ab
€ 200 eine Spendenquittung aus. Dazu beim Uberweisen

immer lhre vollsténdige Adresse angeben.

Firr Spenden unter diesem Befrag stellen wir auf Anfrage Quittungen

aus — die Vorlage des Einzahlbelegs reicht beim Finanzamt aus.

wurde im Juni 2003 von Physiotherapeutin Karola Wood
und einem Freundeskreis mit dem Zweck gegriindet, hilfsbe-
dirftige Menschen zu férdern, die wegen ihres kérperlichen,
seelischen oder geistigen Zustandes auf die Hilfe anderer
angewiesen sind oder in materieller Hinsicht Unterstiitzung
brauchen. Insbesondere sollen damit Kinder und junge
Erwachsene aus ladakh, Nepal und der ganzen Himalajo-
Region, die durch eine Behinderung oder aufgrund von Armut
in ihrer persénlichen Entwicklung eingeschrankt sind, geférdert
werden. Die Férderung erfolgt individuell je nach Bedarf
durch professionelles therapeutisches Angebot, Geld- und
Sachspenden, humanitare Zuwendung in Form von Arbeitsein-
satzen, Entwicklungshilfe, Lehrtatigkeit oder Patenschaften fir
Kinder im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe.

www.ladakh-hilfe.de
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LADAKH HILFE ev.

LADAKH-HILFE E.V.

KesslerstraBe 4

D-89367 Waldstetten

Telefon 08223 - 9665522
E-Mail: kinder@ladakh-hilfe.de

Bitte besuchen Sie unsere
Homepage unter: www.ladakh-hilfe.de

SPENDENKONTO:

Sparkasse Ginzburg

BIC: BYLADEM1GZK

IBAN: DE23 7205 18400008 1879 81

))
LADAKH HILFE e.v.




,m'\‘ ._\ X : . T

Von den Anféingen bis heute

2001 - Medizinstudentin Johanna Komp findet bei einem Projekieinsafz,
veranlasst von Fofo- und Femsehjourndlist Dieter Glogowski, im entlegenen
Bergdorf lingshed (Ladakh) ein schwer behindertes Kleinkind. Die Mutter
bittet um Hilfe.

2002 - Johanna schreibt einen Hilleaufruf an Physictherapeut:innen. Physio-
therapeutin Karola VWood liest dies und erkennt, dass das ihre Aufgabe ist.
Sie kontakiiert Johanna Komp.

2003 - Karola Wood grindet im Juni mit Hilfe von Johanna Komp und
einem Freundeskreis den Verein LadakhHilfe eV. Im September fliegen sie
und ihr Mann nach ladakh. Sie behandelt das Kind und findet heraus, dass
es keine Anlaufstelle und keine Versorgung fiir Kinder mit Behinderungen in
der Region gibt.

2004 - Karola Wood reist ereut nach Ladakh, es wurden weitere Kinder
mit Behinderungen gefunden. Mit Unferstiitzung des Kénigs von Ladakh,
Mr. Namgyal und Mr. Gergan von der Moravian Mission School, bereiten
sie weitere Hilfsstrategien vor. Die erste Freiwillige, Physiotherapeutin Dorit
Schulz, reist im August nach Lladakh, um Kinder zu behandeln.

2005 - Die erste Homepage fiir Ladakh-Hilfe wird erstell. Sie wird in Zukunft
der Dreh- und Angelpunkt aller tagesakiuellen Informationsvermitlungen sein,
denn die Arbeit der Vereinsmitglieder ist ausschlieBlich ehrenamflich.

2005 - 2018 - Insgesamt verbringen ca. 300 professionelle freiwillige
Therapeut.innen VWochen und Monate in ladakh. Sie legen den Grundstock
mit Therapie, Ideen, Motivation und Engagement, auf dem spéter REWA
Society autbaut. Karola Wood organisiert alles nebenberuflich von zu Hau-
se aus. Einmal hrlich reist sie nach ladakh, um dort Verbesserungen zu
erwirken. Die Freiwilligen transportieren viele Hilfsgiiter/ Therapiematerialien

nach Ladakh.

2006 - Erste ladakhische Mitarbeiter:innen werden angestellt und von den
Freiwilligen und Karola Wood ausgebildet. Vier der ersten Angestellien wer
den in eine Physiotherapie-Schule nach Delhi geschicki, um ein Diplom zu
erhalten (kein BA Studium).

2009 - Eréffnung des neuen Therapiezenirums REVWA [Rewa bedeutet auf
ladakhisch: Hoffnung) im Lions Club Leh

2011 - Griindung der einheimischen Nichtregierungsorganisation (NGO)
REWWA Society als TochterVerein von LlodakhHilfe eV.

2011 - Ersffnung eines einfachen Therapiestiitzpunkies in Kargil (Ladakh)

2012 - Barbara Forst, erfahrene KinderPhysiotherapeutin, beginnt ihre Ar
beit fir Ladakh-Hilfe. Sie ibemimmt die fachliche Ausbildung und Qulifika-
fion der ladakhischen Mitarbeiter:innnen und steuert den fachlichen Einsatz
der Freiwilligen in die gewiinschte Richtung.

2014 - Ersffnung des neuen Therapiezentrums und der Sonderschule in
Kargil: REWA NA KASKO. Mitllerweile beschaftigt und finanziert ladakh-

Hilfe jeweils acht ladakhische Angestelle in den beiden Therapiezenren.

2015 - Das Engagement von ladakhHille in Nepal beginnt. 2016 nach
dem Erdbeben reist Karola Wood nach Nepal und organisiert mit dem
Nepali Sanze umfassende Hilfe fir ein gesames Dorf.

2016 — Mit dem neven Manager, dem Physiotherapeuten Dorjay, startef
REWA richtig durch. Dorjay und Bauherr Angchuk reisen im Sommer nach
Europa, um sich Behinderteneinrichtungen anzusehen.

2017 — Die Vision eines eigenen Therapiezentrums in leh entsteht. REVWA
beaniragt bei der indischen Regierung eine kostenlose Landzuweisung
zum Neubau und ist dabei erfolgreich. Fiir die REVWA Kinder in leh wird,
zuscitzlich zur Therapie, eine Sonderschule etabliert.

2017 - Die beiden ladakhischen Studentinnen Lobzang und Dechen kén-
nen, von deutschen Sponsoren finanziert, ab Herbst ein College in Siid-
indien besuchen. lobzang macht 2023 den Abschluss als MSc (Master
Rehabilitation Science), und Dechen machte 2022 den Abschluss B.ASIP
(Bachlor in Audiclogy and Speech Llanguage Pathology). lobzang ist da-
durch in allen Gebieten der Rehabilitation fachlich versiert und Dechen ist
fir Kinder mit Hor, Sprech- und Sprachproblemen zustéindig.

2018 - Der Ortsverein REWA ilbemimmt mehr Eigenverantwortung. Man
bemiht sich um Volontariate von freiwiligen Therapeut:innen aus ganz
Indfien.

2019 — Das REWA Team legt den Grundstein fir das neue Therapiezent
rum in der Solar Colony in Choklamsar. Karola VWood und Barbara Forst
verbringen wertvolle Zeit in Ladakh mit Teamschulungen und Seminaren
vor Ort.

2016 + 2019 — In Deutschland werden von Freiwiligen und Freunden
hochwertige Therapiegerdte gesammelt und in aufwandigen Hilfsgiiter
fransporten nach ladakh gebracht.

2020/2021- Alle Akiivitten enden abrupt durch die Corona Shut downs.
Therapien finden nur noch online statt, mégliche Hausbesuche kdnnen
nur mit Schutzkleidung erfolgen. Konferenzen zur fachlichen Schulung,
Organisation und Kommunikation werden regelméfig mittels Zoom durch-
gefhrt.

2022 - Ein neues Therapiezenirum erdffnet im enflegenen Batalik in
Zusammenarbeit mit der indischen Armee. Der Bau des Comprehen-
sive Therapy Centers (CTC) in leh schreitet schnell voran. Im Juli zieht
dos LlehTeam mit den Kindem ein. Zusditzliches qualifiziertes und dy-
namisches Fachpersonal wird in Leh und Kargil eingestellt. Die Teams
ilbemehmen die Vision von REWA, in ganz ladakh professionelle und
hoch qualifizierte Hilfen fiir Kinder mit Behinderungen anzubieten und
fragen sie weiter. Sie arbeiten kontinuierlich an der Selbsténdigkeit und

Unabhéngigkeit.
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Ausblick 2023 )

Ferfigstellung des 2. Bauabschnitts und offizielle Einweihung des neu-
en Therapiezentrums CTC.

Professionelle Weiterbildung der Therapeuten in Leh und Kargil durch
hochqudlifiziertes Fachpersonal aus Deutschland.

Johanna Klein (vorher Komp), Mitbegriinderin von ladakh-Hilfe, tber
nimmt als 2. Vorsitzende wichtige Aufgaben des Vereins.

Unser herzlicher Dank gilt allen hilfsbereiten Men-

schen: Freiwillige, Sponsoren, Mitglieder, Gonner

und Freunde von Ladakh-Hilfe! Ohne Eure Hilfe wé-
ren 20 Jahre Ladakh-Hilfe nicht mglich gewesen.





